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Feliz día PaPá!
Usar el destornillador para armar un mueble o para abrir un juguete y poner baterías nuevas o 
¿por qué no? para sacar un chicle pegado de un zapato. El papá muchas veces pasa de ser lo que 
muchos de ellos mismos se llaman, un “cavernario”, a un ser sensible que sabe limpiar y curar 
“yayas”, enseñar a atar los cordones del zapato, poner “tutos”, hacer la “papa”, disfraces, etc.

El hombre cambia con la paternidad. Se ve enfrentado a las sensibilidades del embarazo, las 
demandas de un bebé, los desafíos de la crianza y el temor de no saber si lo está haciendo bien, o 
no. Claro, no son muy diferentes a lo que se ven enfrentadas las mamás, sin embargo, las mujeres 
tendemos a una cierta “preparación social”  para la maternidad que ellos, general no la han tenido.

Hay quienes saltan de la completa soltería a la paternidad, básicamente porque han tomado la 
decisión de ser padres de los hijos de sus parejas, una determinación de amor muy admirable.

Lo bueno y maravilloso es que hoy los papás están presentes en el parto y participan activamente en 
el proceso; cambian pañales, se levantan en las noches, lavan platos, cocinan, van al supermercado, 
asisten a reuniones de apoderados, leen etiquetas nutricionales, dan besos y abrazos, y les dicen a 
sus hijos que los aman e incluso dejan caer (en ocasiones) una lágrima de emoción al verlos.

Estos padres crían futuros papás que no tendrán que batallar con las demandas 
de paternidad tan fuertemente. Con suerte y trabajo, estos papás no tendrán 
problemas ni serán mal mirados por exigir un post natal, ser un “stay at home 
dad” (papá que cuida a los hijos en casa) o equilibrar su vida laboral con 
papillas, jardín infantil y clases de ballet. Hay miles de maravillosas cosas que 
hablar sobre los papás que no alcanzo  en esta editorial, pero continuaremos 
apoyando y buscando incluir más a los padres día a día, porque es lo que se 
merecen y lo que sus hijos necesitan.

Lee Chile lee
18
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24
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Masaje con piedras calientes especial para papá, ya que es muy 
relajante, estimula nuestros sentidos, oxigena la sangre y equilibra 
nuestros centros energéticos, dándonos una sensación agradable de 
armonía, para revitalizarse para las lobores diarias.

El que busca ENCUENTRA / Esta sección es para ti 
Envíanos tus productos a: info@revistacarrusel.cl

Clínica Skin / Relajación para padres

Si este 17 de junio quieres festejar al Papá en su día de una 
manera diferente y muy sabrosa, regálale productos Casa Fiesta.

Destacan las tortillas de harina de trigo para rellenar con carne, 
verduras, queso o pescado creando así platos como enchiladas, 
quesadillas, burritos o fajitas. Los productos  están disponibles en 
los supermercados Jumbo, Líder, Tottus, Unimarc y Montserrat.

Cocina: tacos para papá

Nuestra agencia fotográfica ofrece servicios de arriendo y venta de imágenes seleccionadas en forma temática. Por 
ahora disponemos de material gráfico en las áreas de:espectáculo, arquitectura, arte, glamour, personajes, prensa, 
publicidad,retratos, naturaleza, deporte, bautizos, matrimonios. 

contacto: contacto@photoprisma.cl / Teléfonos: 8-271 48 92 / 6-142 89 53

Regala fotografía con Photprisma

Vitrina

Como padres, deseamos 
que nuestros hijos crezcan 
tan sanos, inteligentes y 
feliz como sea posible. 
Investigaciones demuestran 
que los primeros 3 años del 
desarrollo y su adecuada 
estimulación son fundamentales.

Superbebé es un libro al que acudirás en busca 
de sentido común y consejos basados en la 
investigación sobre una maternidad/paternidad 
exitosa en el mundo real. Disponible en 
Librería Galileo, Antártica, Ulises Parque 
Arauco y Dominicos / www.everest.es

TopKids es una tienda virtual de ropa de niños de prestigiosas marcas y diseños de gran estilo, para que luzcan 
deslumbrante desde sus primeros días de vida.
Visítanos en www.topkids.cl donde tendrás la opción de pagar a través de webpay y solicitar envío a domicilio. 
Más información: contacto@topkids.cl  fono: 9-8393653

Reserva una hora en www.clinicaskin.cl ó llama a nuestros teléfonos 
(56-2) 245 1629 ó (56-2) 245 7254.

Grandes marcas en pequeñas tallas

Superbebé
Para aprender más de tu hijo
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Actualmente, las nuevas generaciones tienen mucha más conciencia 
sobre el respeto a la naturaleza. En este sentido, es necesario estar a la 
par de los niños e incentivar aún más esta tendencia ecológica. Una forma 
útil, práctica y entretenida de hacerlo, es a través de la limpieza del hogar. 
El aseo con productos naturales es una buena opción porque permite 
que toda la familia contribuya a la conservación del entorno.

Hay que tomar en cuenta que la industria química es una de las mayores 
responsables de la contaminación. Estos productos ensucian aguas, tierra 
y el aire. Muchos niños entienden este problema. La ministra de Medio 
Ambiente, María Ignacia Benítez, recientemente aseguró que los niños 
“son los más interesados en cuidar el planeta y son un verdadero motor 
dentro de sus familias al momento de realizar buenas prácticas ambientales. 
Muchas veces son los hijos los que terminan enseñando a los padres”. 

Todos los componentes químicos utilizados en la limpieza de la casa, 
pueden ser sustituidos por elementos naturales y que no contaminan. A 
través de este simple hábito es posible motivar a los más pequeños y a toda 
la familia a comenzar un estilo de vida mucho más ecológico.

A continuación te enseñamos unos sencillos tips para remplazar los 
productos químicos por naturales en la limpieza del hogar.

Elementos naturales para limpiar: 

Bicarbonato: basta con disolver tres cucharadas de bicarbonato en un litro 
de agua caliente. Después dejar remojando media hora. Mezclado con talco 
sirve para la limpieza de la tapicería y quita las manchas de grasa o aceite.

Limón: también resulta muy útil para eliminar manchas. Puede usarse en 
tejidos, suelos de cerámica o en el baño. 

Regala fotografía con Photprisma

Lo que está pasando en @REVISTA CARRUSEL

@fbabiertos:  “@RevistaCarrusel la educación pre-escolar sí importa, 
ayúdanos con un RT. Necesitamos voluntarios para 1a colecta”. 

@naty_rozas: “descarga maletín de vacunas @RevistaCarrusel ”.

@promamchile: “Un saludo a nuestra alianza @RevistaCarrusel”.

Punto VerdeVitrina

Eco-limpieza 
en la casa

Sal: además de quitar manchas, puede utilizarse para destapar cañerías o 
el fregadero. 

Vinagre: si es utilizado caliente, sirve para darle brillo a baldosas y cerámicas 
del baño o cocina. También es útil para limpiar madera. 

Jabón natural rallado: puede comprarse uno entero y disolverlo en agua. 
Luego colocar en la lavadora como de costumbre para remplazar al clásico 
detergente que contamina en exceso las aguas. 

Aceite de Eucalipto: poderoso desinfectante para la casa. Se mezclan 50 a 
100 ml de este aceite, en un litro de agua. Luego se frota por las superficies 
para matar las bacterias.

Son acciones que demuestran el valor y compromiso ecológico 
de los padres, que debemos transmitir a nuestros hijos.
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las inquietudes más comunes es si el bebé será 
un niño sano.

Otros de los temores frecuentes son: 
• No ser buen padre. Pensamiento recurrente 
en las distintas etapas de la crianza es ¿estaré 
actuando correctamente?.
• Sentirse menos querido por la  pareja, o 
que perjudique la relación matrimonial. En 
este sentido es natural que la mujer se vuelque al 
cuidado del bebé.
• Considerarse excluido en la crianza del 

Embarazo y recién nacido

El rol del papá
en el primer embarazo
Ya pasaron los 9 meses de espera y con ello 
se superaron los nervios del parto, pero ahora al 
tener una pequeña e indefensa criatura en los 
brazos comienza, en la mayoría de los padres 
primerizos, un sentimiento de temor y ansiedad.

“La paternidad cambió muchísimo mi vida, el 
temor a lo “desconocido”, de no saber si podía 
enfrentar el día a día, saber mudar, salir de la 
clínica y llegar a nuestro departamento donde ya 
no había un botón para apretar y que vinieran a 
hacer todo lo referente a la guagua... ¡Ufffff! Te 
lo encargo, pero bueno, es lo que siempre quise 
y por lo mismo me tome un mes y medio de 
vacaciones para vivir a concho los primeros días 
de mi hija”, señala Roddy Jorquera (34 años) 
director de TV y padre de Amanda de un 
mes y medio. 

Pero la mujer corre, en este sentido, con ventaja. 
Desde la concepción siente al bebé en su vientre, 
experimenta los clásicos malestares, ve cambiar 
su cuerpo,  y posee lo que algunos llaman 
instinto maternal.  

Según la orientadora familiar, Nina Bravo, 
“no se puede generalizar respecto de los temores 
que enfrentan los padres primerizos puesto que 
va a influir la edad del hombre, su sensibilidad, 
inteligencia, valores, carácter, el tipo de familia 
que lo formó, etc”. Pero asegura que  una  de 

bebé. Se piensa que por ser hombre no es una 
voz autorizada.
• A que cambie la vida: el ambiente familiar, 
la vida social, los momentos de privacidad, etc. 
“Todo gira  en torno al recién nacido, porque 
obviamente requiere más cuidados que un 
adulto”, señala Patricio Magnere (42 años), 
administrador de empresa y papá de Josefina de 
3 meses y medio. 
• Las finanzas: Nuestra sociedad  aún supone 
que el hombre debe ser el principal proveedor 
de la familia. Los pañales, la ropa, el pediatra, la 
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Embarazo y recién nacido

TIPS DIGITALES

Para que puedas aclarar todas tus dudas, sentirte 
acompañado en este nuevo rol inscríbete en 
nuestro newsletter semana a semana. 

Sólo debes ingresar a www.tuembarazo.cl

Nina Bravo Donoso
Terapeuta familiar y juvenil.
Autora del libro valores humanos.

“La orientadora Bravo enfatiza al decir que lo más 
importante es entender que la  nueva paternidad 
provoca inseguridad, temores y a veces angustia, 
pero también las mayores alegrías de la vida”.

leche, son gastos que se suman al presupuesto 
de la casa. Surge la pregunta recurrente en el 
padre, ¿seré capaz de asumir estos gastos?
• No actuar con precaucación o ser 
extremadamente aprensivo:“Nunca antes 
había tomado con tanta responsabilidad y 
prudencia las acciones que realizo: manejar 
el auto, hacer deportes, cruzar la calle hasta el 
simple caminar. Acciones cotidianas, pero las 
tomé con prudencia”, reconoce Roddy Jorquera.

Es importante que la vinculación del hombre con 
su hijo se produzca durante el embarazo. Por 
ejemplo, con sencillas acciones como acompañar 
a la mujer al ginecólogo, leer libros relativos al 
tema,  participar en el arreglo de la pieza del 
bebé y prepararse juntos para el parto.



Embarazo y recién nacido

Para más información, visítanos en: 
www.revistacarrusel.cl/embarazo

Uno de los tantos síntomas del embarazo, como 
las náuseas, vómitos, somnolencia y otros, es 
una hipersensibilidad a los olores. Muchos 
olores que te agradaban ahora puede que te den 
asco o te agobien.
 
Esto se produce porque la progesterona, una de 
las hormonas del embarazo, tiene su peak de 
concentración durante las semanas 8 y 12 de 
gestación, haciéndote más sensible a los olores.

Pasadas las 12 semanas, tu cuerpo ya 
ha se ha adaptado a estos cambios 
hormonales, disminuyendo considerablemente 
esta hipersensibilidad.  

Algunos investigadores señalan que la 
sensibilidad al olor son experimentados 
por las embarazadas, debido a que podría 
alertarles de aquellos alimentos que contienen 
productos químicos o toxinas para su 
bebé,  mejorando la elección natural de la 
comida.

Algunos tips para pasar este momento durante 
el embarazo son:

• Respira por la boca cuando sientas que un olor 
te puede marear mucho
Evita lugares encerrados o con mal olor.

• Comer pequeñas cantidades de fruta o verduras 
durante el día, te pueden ayudar a mantener la 
sensación de saciedad y no sentir náuseas.

•Tomar aire fresco. Si estás en un lugar encerrado, 
sale, respira profundo y luego ve como te sientes.

• El jengibre no sólo es bueno para las náuseas, 
sino también su aroma ayuda a contrarrestar 
algunos olores fuertes

 Algunas de las típicas cosas con las que tenemos 
más sensibilidad a los olores son: 

El perfume o colonias. Muchas veces ese rico 
perfume que adorábamos se convierte en 
nuestro objeto de repulsión.
• Las flores muy perfumadas. 
• La comida sazona 
• El olor a basura 
• El café o té, incluso el gas de la bebida 

Si sientes de manera reiterada cualquiera de 
estos síntomas que resultan muy desagradables 
e incómodos no olvides consultar a tu médico. 

¿Estás sensible a los olores durante el embarazo?



¿Estás sensible a los olores durante el embarazo?

PLCH FARMACIAS CARROUSEL 20X20 T.indd   1 09-05-12   11:21
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Aunque parezca raro, desde que somos muy 
pequeños estamos expuestos a experiencias 
ligadas a la frustración. Es más, vivirlas y 
tolerarlas es parte de nuestro desarrollo. 

Para este fin, sobre todo en la primera infancia, la 
madre cumple un rol fundamental. Debe ser una 
madre que lea las necesidades de su hij@ y que 
de espacio a que éste las manifieste.

Dentro de esta lógica, el llanto del bebé ante 
su necesidad de alimento, y la demora  natural de 
la madre en otorgarle su pecho, configura en sí 
una experiencia frustrante.

Desde ese momento fundamental en adelante, es 
fácil ver cómo la frustración se instala en la vida 
del bebé para no irse jamás. Dependerá de él, su 
madre, padre y contexto que lo rodea, cómo esta 
experiencia se transforma en algo llevadero o en 
un impedimento vital, que impide la exploración 
del mundo, el desarrollo sano, la resolución de 
conflictos y lidiar con la vida general.

La frustración se define como cualquier obstáculo 
que interviene entre una persona y su meta o 
logro de objetivos. Se trata de un sentimiento 
desagradable, que se produce cuando las 
expectativas no se ven satisfechas al no poder 
alcanzar lo deseado.  

Todos experimentamos cierto grado de frustración 
cada día, porque en cada cosa que hacemos se 

La aventura de crecer

¿Cómo manejar la frustración 
de nuestros hijos?

van presentando obstáculos que nos dificultan 
el logro de una meta. El cómo enfrentamos esos 
obstáculos nos hace más o menos tolerantes a 
experiencias frustrantes. 

Si perseveramos, a pesar de la frustración, 
esto configurará un aprendizaje; si en cambio, 
nos bloqueamos, esto será una experiencia de 
frustración y de decepción que en acumulación 
dañará nuestra autoestima y nos impedirá 
acercarnos a nuevas experiencias. 

Existen niños y adultos que no soportan las 
experiencias frustrantes, entendiéndose esto 
como “baja tolerancia a la frustración”. 
Para ellos cualquier obstáculo es vivido como 
algo terrible e inmanejable.

¿Cómo ayudarlos?
Enseñándoles a identificar el sentimiento de 
frustración cuando aparezca.

Incentivarlos, cuando algo no resulta a buscar 
otro modo de hacerlo o a seguir intentándolo 
hasta que resulte de manera total o parcial.

Incentivar el término de una tarea, potenciando 
los logros y mostrando la importancia que tuvo el 
perseverar en su ejecución.

Mostrar abiertamente que para los padres, 
también existen tareas difíciles, y que existe 
la posibilidad de no lograrlas. Compartir con 
los hijos soluciones alternativas y creativas para 
solucionar la situación.
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La aventura de crecer La aventura de crecer

En relación a los padres: 
es importante establecer los 
límites e incentivar a los niños 
a cumplirlos, de una manera 
contenedora, para que así 
comprendan que los límites 
son un enseñanza, afecto y 
protección.  Llegar a acuerdos 
es clave. Por ejemplo si un niño 
no quiere comer una comida 
determinada, se le debe incentivar 
a hacerlo,  ofreciéndole, por ejemplo, darle al final  de la comida algo de su gusto. 
En relación a otros niños: cuando comienzan a socializar, también 
se encuentran con frustraciones. Muchos no han desarrollado la capacidad 
empática y carecen de habilidades sociales. Por ejemplo, un niñ@ quiere 
abrazar a otro, pero éste no quiere, provocando el llanto de uno de ellos 
y la consecuente frustración. Los pequeños necesitan práctica y guía para 
desarrollar sus habilidades sociales. Debemos  ayudarlos, explicándole qué 
es lo que está sucediendo y ayudándolos a manejar estos problemas de 
convivencia que todavía no pueden manejar.
En relación a los objetos y su tamaño: Los más pequeños recién 
están desarrollando su motricidad fina y su fuerza. Esto puede causar que 
los juguetes y objetos que manipulen no se comporten como ellos quieren 
que lo hagan. Esta situación genera frustración, pero si se sabe manejar 
es altamente educativa. Entienden cómo funcionan, las cosas que pueden 
hacer con ellos y las que no. Es importante potenciar la perseverancia y 
curiosidad, la idea es aprovechar la frustración y convertirla en un incentivo.

Escanea y aprende
con este código QR.

Carla Maingon cáceres
Psicóloga infanto juvenil
Magister psicología de la 
adolescencia. 
Universidad del desarrollo.
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Quemaduras, un riesgo latente

Publireportaje

Evite los guateros. Si lo utiliza, llénelo hasta la 
mitad y revise que no tenga fugas. Cámbielo si lo 
nota gastado. Retírelo al acostar al niño.

No deje que jueguen con aparatos eléctricos, aún 
si están en desuso.

Evite alargadores y triples. Si los usa, que 
sean certificados por la Superintendencia 
de Electricidad y Combustibles. Jamás los 
sobrecargue.

Mantenga cables y enchufes en buen estado. No 
realice instalaciones hechizas.

Mantenga planchas (de ropa y de pelo) 
guardadas,  con el cordón enrollado y en el lugar 
más seguro de la casa. Procure planchar cuando 
los menores no estén o duerman.

Apague las estufas durante la noche. No permita 
que sus hijos se acerquen, aunque estén frías. 

Establezca un área de juegos lejos de ellas 
e instale una barrera entre las personas y el 

Los niños son rápidos y curiosos lo que 
los hace vulnerables a sufrir lesiones por 
quemaduras. Para prevenirlas,  revise su hogar y 
adopte las siguientes medidas. 

Hable con su hijo sobre los riesgos de una 
quemadura y enséñele a alejarse del peligro. 

Evite hervidores eléctricos. Si lo usa, prefiera los 
con cable corto y con base desmontable. La tapa 
debe tener seguro, así no se abrirá al volcarse. 

Use los quemadores posteriores de la cocina. Las 
asas y mangos de ollas y sartenes deben apuntar 
hacia la pared. El aparato de cocina debe fijarse 
al piso o al muro. 

Evite que los niños entren en la cocina. Nunca 
cocine con ellos en los brazos.

Si debe trasladar líquidos calientes, verifique 
dónde están sus hijos para no tropezar con ellos.

Los andadores no están recomendados. Jamás 
deje que lo usen en la cocina o en el comedor. 
Evite los manteles largos, prefiera los individuales. 

Mantenga alimentos y bebidas calientes lejos 
de los niños. No consuma comidas calientes con 
ellos en brazos o sentados en su falda. Sirva, si es 
posible, los platos tibios.

Utilice tapas de seguridad en los enchufes. 

¿Qué hacer cuando un niño se quema?

Aléjelo de la fuente de calor, arroje abundante 
agua fría en lesión, quítele la ropa y cubra la 
zona con un paño limpio. Acuda a un servicio 
de urgencia. Nunca aplique cremas, ungüentos 
o pomadas antes de la evaluación médica.

Visítanos en: www.redsaluduc.cl

artefacto. Guarde velas y fósforos fuera del 
alcance de los niños. Nunca deje que sus hijos 
usen fuegos artificiales.

¿Cuándo recurrir a atención médica o a 
un servicio de urgencia?

Cuando la zona quemada se más grande que la 
palma de la mano del afectado (aún cuando la 
lesión no parezca grave).

Cuando la quemadura fue por fuego, electricidad 
o químicos, independiente del tamaño.

Cuando la herida es en la cara, cuero cabelludo, 
manos, pies, articulaciones, genitales o cuando 
la quemadura es “en manguito”, es decir, rodee 
completamente la extremidad (con forma de 
brazalete).

Cuando la quemadura parezca estar infectada, 
hinchada o con pus.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Emprendimiento

¿Cuéntanos de ti y de tu emprendimiento?

Tengo 2 hijos, el mayor vive conmigo. Bueno, 
dirijo una academia de artes marciales en el 
sector oriente de la capital.

¿Cuándo y cómo surgió la idea?

La idea surgió hace tres años producto de que 
mucha gente no podía pagar el valor de las clases 
particulares que en ese entonces yo impartía y 
producto de eso transformé el primer piso de mi 
casa y lo habilite como academia.  

Marcos Santander
www.milleniumclub.cl
Teléfono:  02- 732 49 08
Mail:marcialclub@gmail.com
Dirección:Providencia 1705 / 2°piso local H.

Según tu experiencia, ¿cuál es la 
principal característica que debe tener un 
emprendedor?

Perseverancia  y mucha paciencia ya que los 
primeros meses son difíciles y mucha gente 
abandona sus proyectos antes de que estos 
logren madurar.  

¿Cuáles son tus proyecciones como 
empresa?

Seguir creciendo en la medida que se pueda, dar 
cada vez un mejor servicio y posicionarme como 
una de las academias mas prestigiosas en lo que 
a deportes de contacto se refiere (Kick Boxing, 
boxeo, full Contact y muay thai).

¿Cuál fue el principal obstáculo para crear 
el negocio? y ¿Cómo lo superaste?

Los vecinos ya que era un pasaje muy residencial 
y tenía problema con los estacionamientos y los 
ruidos, poco a poco fui conversando con ellos y 
les dije que era temporal y de esa manera me 
aguantaron dos años y medio.

¿Te iniciaste con capital propio o alguna 
subvención, fondo público o concurso?

Nada, solo a pulso con mis recursos.

¿Qué importancia le das al deporte en 
niños de edad prescolar?

Fundamental, ya que los incentivo desde muy 
pequeños a la actividad física y con el tiempo 
lo van  adoptando como un estilo de vida y no 
como algo impuesto y forzado por lo que lo 
hacen con pasión y gusto, perfilándose así como 
futuros grandes atletas.

¿Cómo incentivas el deporte en tus hijos?

La verdad trato de hacerlo sobre todo con el más 
pequeño (5 años) a modo de juego sin llegar a 
estresarlo para que así de a poco el solo me pida 
entrenar. El de 12 entrena de forma más irregular, 
pero ya tiene el concepto incorporado.

Si quieres ser parte de nuestros emprendedores 
destacados ingresa a 

www.revistacarrusel.com/padres-comunes-grandes-ideas

Un papá deportista
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Artes plásticas y 
Síndrome de Asperger

El Síndrome de Asperger es un trastorno 
del desarrollo que se manifiesta principalmente 
con déficit en habilidades sociales, con 
dificultad para reconocer emociones y códigos 
de comunicación.

La ironía  no existe en sus relaciones 
interpersonales y la asertividad es algo que 
deben aprender de forma estructurada y lógica, 
los niños que presentan este diagnóstico suelen 
ser introvertidos debido a la poca comprensión 
de aquellos comportamientos sociales que 
otros niños aprenden e imitan  de forma 
espontanea, a medida que van creciendo sienten 
que no “encajan” en los menores de su edad 
y el aislamiento social se transforma en un 
mecanismo de defensa en el jardín o colegio.

Generalmente requieren apoyo de Terapia 
Ocupacional y deben ingresar a colegios con 
integración escolar. 

Cuando  la poca destreza para desenvolverse 
en contextos sociales se hace evidente para 
padres, profesores y pares, los niños comienzan 
a encapsularse aun más debido a las miradas 
y comentarios constantes de su entorno social 
cercano que lo rotulan como “niño extraño” 
debido a esto ellos comienzan vivir dentro de una 
especie de burbuja donde se sienten protegidos, 
juegan solos y sólo tienen una idea formal de la 
amistad, a diferencia de los niños con Autismo 
ellos desean tener amigos, sin embargo, 

establecer lazos afectivos es complejo cuando 
se tiene Asperger, es por esto que requieren 
ayuda profesional que los guie en su relación con 
el entorno y les enseñe a desenvolverse bien.

El arte como técnica aplicada dentro de un 
contexto terapéutico puede ser una forma 
eficiente para ayudar al niñ@ con Sindrome de  
Asperger a conectarse con el mundo exterior, las 
actividades artísticas y plásticas como pintar con 
acuarelas multicolores en muros de papel blanco 
ayudan a los niños a salir del egocentrismo y 
la soledad, a medida que van interactuando de 
forma concreta con el ambiente pueden hacer 
catarsis de emociones, tanto positivas como 
negativas, y hacer una lectura guiada de lo que 
están sintiendo.

Las actividades plásticas compartidas es un 
gran recurso para enseñarle a compartir espacios 

y materiales con sus pares, ya que enfrentarlos 
a juegos competitivos y grupales puede ser 
estresante en una primera etapa, dentro de una 
actividad de Arte el niñ@ se siente seguro ya 
que lo percibe como una actividad estructurada 
y ordenada, sin embargo, en el desarrollo de la 
actividad es la Terapeuta quien debe guiarlo y 
facilitar instancias de aprendizaje social a través 
del arte y sacarlo de su estructura de forma 
silenciosa para mostrarle que compartir estas 
actividades puede ser gratificante.

Estos niños no tan sólo leían bien y comprendían; 
No debemos ayudar a los pequeños con 
Asperger a socializar con otros , sino, ha 
conocerse a sí mismos, para que puedan leer 
el comportamiento social, las emociones y 
sentimientos en otros. También deben ser 
capaces de reconocer y expresar sus emociones. 
El Arte es importante en el proceso terapéutico, 



17

Cadena de aprendizaje

permite que los niños aprendan de forma  lúdica. 
Cuando los niños participan en actividades 
plásticas, plasman en colores lo que están 
sintiendo y eso ayuda a los profesionales 
a conocer que está ocurriendo en términos 
psicológicos  con sus pacientes.

Cada color, cada trazo nos está proporcionando 
información y puede ser relevante a la hora de 
direccionar el plan de intervención.

Dentro de las actividades de Arte que pueden 
llegar a ser una excelente herramienta terapéutica 
para niños con Autismo y Sindrome de 
Asperger se encuentra la creación de mandalas, 
que significa circulo sagrado y apunta hacia la 
unificación energética, a la sanación del alma, sin 
embargo, ese es un tema del que escribiré con 
mayor detalle en la próxima imperdible columna 
en Revista Carrusel.

CONSEJOS PARA TI

Se comenta en:
revistacarru

selch
ile

Michelle Darat: ¡¡¡Hola!!!, está 
super la revista de este mes. La 
compartí en mi muro. Y qué decir 
del concurso, ya participé. Mucha 
suerte y saludos a todos.

Priscilla Cáceres Cabrera: Muy 
interesante los datos que trae 
Revista Carrusel, buenísima, la sigo 
siempre que puedo.

www.revistacarrusel.com/educacion

1

2

3 L Angie Torres: Me parece relevante 
porque de esta manera vas 
adoptando una postura diferente 
frente a tu hijo y vas aprendiendo 
al lado de él.

Mónica Valdebenito Toledo.
Terapeuta Ocupacional
Terapeuta Reiki Usui
 y Flores de Bach.
(09)1300845
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La narración de historias ha sido la forma 
en que los seres humanos nos comunicamos 
desde tiempos inmemoriales. Generación tras 
generación nuestro conocimiento es transmitido 
a través de relatos que, alrededor de una 
fogata en una cueva o en el living de una casa 
con estufa eléctrica, nos han mostrado infinitas 
experiencias de manera entretenida.

Desde antes de nacer nos rodean los cuentos. 
Una guagua desarrolla sus oídos a los cinco 
meses de gestación; a partir de entonces 
empezamos a escuchar historias que pueden 
acompañarnos por el resto de la vida: Dos 
elefantes se balaceaban sobre la tela de una 
araña. Como veían que resistía, fueron a llamar a 
un camarada, por ejemplo.

Las lecturas que realizan los adultos a los niños 
conllevan una serie de ventajas que potencian 
el desarrollo intelectual, emocional y 
social de los menores. Estos son algunos de los 
principales beneficios de la práctica:

• Identificación y comprensión del entorno. 
Los niños confrontan constantemente lo que 
oyen con lo que podría ocurrirle a ellos. 

Los cuentos muestran diversos personajes con 
los cuales pueden identificarse, lo que permite 
al niño entender sus propias circunstancias 
y sentimientos. Leerles historias los ayuda a 
entender su mundo..

•Encuentro afectivo con el otro. La narración 
posibilita un acercamiento íntimo entre el que 
relata —papá, mamá, tías o abuelos— y los 
que escuchan. Cuando le relatamos un cuento 
a un niño también le estamos diciendo: “te lo 
cuento porque te considero, te valoro, te tengo 
en cuenta, es decir, porque te quiero”,  explica 
acertadamente el español Paco Abril. 

• Fomenta la lectura. Cuando somos chicos 
al escuchar cuentos descubrimos las maravillas 
de la palabra escrita y nos dan ganas de conocer 
esos extraños dibujos que son las letras. Los 
niños organizan de a poco la historia en su 
memoria. Luego, apoyados en las ilustraciones, 
reproducen la lectura y reviven el placer que les 
produjo el relato. 

Si los libros que narramos o ponemos a 
disposición de los niños son estimulantes, se 
sentirán fácilmente impulsados a continuar 
leyendo, porque querrán experimentar.

• Desarrollo lingüístico. Leer a los niños 
contribuye a potenciar el desarrollo del lenguaje 
en ellos y a ampliar su vocabulario. Los cuentos 
se transforman en la base de un gran número 
de actividades relacionadas con los conceptos 
que encierran las palabras, conocimiento que 
les ayudará a crecer en todos los aspectos del 
aprendizaje.

• Estimula la imaginación. Antes de emplear 
el lenguaje los niños lo comprenden y pueden 
elaborar representaciones mentales de lo que 
oyen. Así, mientras más conceptos utilizamos 
más nutrimos su creatividad. Después, cuando 
son más grandes por medio de su contacto con 
los libros, los niños desarrollan un sentido del 
relato que les permite contar historias con sus 
propias palabras o a partir de ellas crear cuentos 
completamente nuevos.

El autor norteamericano Paul Auster escribió en 
su libro La invención de la soledad: “La necesidad 
de relatos de un niño es tan fundamental como 
su necesidad de comida y se manifiesta del 
mismo modo que el hambre”.

Érase una vez:
las ventajas de contar cuentos a los niños
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Los beneficios de la lectura para los niños
Los beneficios del libro para los niños son incalculables y para toda la vida. 
Lleva al niño a querer leer, a buscar saber, a adentrarse en el mundo del 
arte, del dibujo y de la imagen a través de las ilustraciones. Aumenta su 
habilidad de escuchar, desarrolla su sentido crítico, aumenta la variedad de 
experiencias, y crea alternativas de diversión y placer para él.  

De paso, el niñ@ aprende a convertir fácilmente las palabras en ideas, 
imagina lo que no ha visto y hace que consiga bucear en la situación 
emocional del personaje, probando sensaciones como el peligro, el 
misterio, entre otros.

El menor se divierte o llora a través de los libros. Aparte de esto, el niñ@
aprende valores comunes. Ser bueno y amigo, ejemplo, Peter Pan.

El pequeño desarrolla conciencias conociendo a sí mismo, formando 
criterios, sin contar que le ayuda a escribir y a relacionarse mejor 

socialmente. 

Hoy día parece ser que el interés 
por la lectura ha experimentado un 
crecimiento por parte de los niños. Las 
editoriales de libros infantiles no solo 
aumentaron la cantidad de productos 
como también mejoraron su calidad. 

Si damos un paseo por las librerías y bibliotecas infantiles, podemos 
encontrar una infinidad de libros vestidos con las más curiosas ilustraciones, 
rellenos de los temas más interesantes.¡Cada día son más irresistibles!

Los libros ya ocupan un espacio importante en muchas habitaciones de 
niños, desde su edad más temprana. ¡Sigamos así!

Soledad Camponovo Llanos
Historiadora y Periodista PUC 
Coordinadora Medios Digitales
Plan Fomento de la Lectura LEE CHILE LEE 

Visítanos en: 
www.revistacarrusel.cl/educacion

AV. AGU MAMA 10x20 v3 traz.indd   1 28-05-12   15:30
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Heifara Henríquez
Ex Presidenta 
Centro de Estudiantes
Educación de Parvulos
Universidad Católica

Cadena de aprendizaje

Al llegar junio con sus bajas temperaturas 
y humedad y con esto, un grupo de enfermedades 
propias de la época que tantas molestias nos 
traen tales como el Resfrío común, Otitis, 
Bronquitis Obstructiva y Neumonía, entre otras. 
Estas atacan principalmente a los más pequeños 
de nuestro hogar. 

Por lo mismo es importante que tomemos 
atención a algunas recomendaciones que 
debemos considerar para mantenerlas alejadas  
lo más posible de nuestros hogares y jardines. 
 
Las enfermedades respiratorias se presentan 
principalmente por el debilitamiento de nuestro 
sistema de defensa natural; por lo mismo a nivel 
nacional y desde ya hace muchos años se lleva a 
cabo la campaña de vacunación que esta dirigida 
principalmente a los niños entre 6 y 23 meses 
de edad, que va de la mano con otras cuatro 
recomendaciones básicas:

La primera es mantener bien ventiladas 
las habitaciones de la casa y las salas de 

los pequeños, para evitar la acumulación de 
microbios que puedan afectar a los niños.

La segunda es lavarse las manos constantemente 
para evitar el contagio de contacto.

La tercera medida es la utilización del antebrazo 
para cubrir boca y nariz al momento de toser y 
estornudar para que la saliva que contiene los 
microbios quede retenida en este lugar y no se 
transmita por las superficies de mayor contacto. 

La cuarta recomendación es la utilización en 
todo momento de pañuelos desechables a la 
hora de sonarse y su inmediata eliminación.

Otras recomendaciones que si bien no son parte 
de la campaña nacional, pero que claramente 
no podemos dejar fuera de todo esto y que 
pueden ser de gran ayuda para este invierno 

es el consumo de frutas y verduras que 
ayudan a fortalecer las defensas, especialmente 
aquellas de gran concentración de vitamina C y 
A. Es importante que los niños no se enfrenten a 
grandes cambios de temperatura, cada vez que 
los niños salen se deben abrigar, cubriendo boca 
y nariz; también es recomendable que si el lugar 
donde se encuentran los niños, ya sea salas del 
jardín u hogar, van a ser calefaccionadas con 
parafina o gas éstas puedan ser encendidas en 
el exterior del lugar para evitar la acumulación 
de gases en el ambiente. Además deben ser 
utilizadas para templar el ambiente y no tenerlas 
permanentemente encendidas.

Escanea e infórmate
con este código QR.

Prevención de Enfermedades Invernales
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Cadena de aprendizaje

La educación comienza en casa. Con la 
primera palabra que le dice un papá a su 
guagua, a ella se le abre el mundo del lenguaje 
y le muestra el camino de la exploración y el 
descubrimiento.

Cuando comienza la educación formal 
muchos padres creen que  su rol como 
educadores ha terminado. Pero educar implica 
una responsabilidad compartida entre padres, 
colegios, profesores y la sociedad.

El Programa para la evaluación internacional 
de estudiantes (PISA), conducida por la 
Organización de cooperación económica y de 
desarrollo (OECD), examina si los estudiantes 
que están terminando su educación secundaria 
han adquirido conocimientos y destrezas que 
serán necesarias para su participación activa en 
la sociedad. 

Su foco está en lectura, matemáticas y 
ciencias. La prueba PISA no sólo evalúa si los 
estudiantes de 15 años reproducen la materia 
aprendida en el colegio, sino cómo son capaces 

de aplicar dicha 
materia en distintos 
escenarios cotidianos.
Nuevas investigaciones 
realizadas por PISA 
muestran que si los 
padres se involucran 
realmente en esta 

tarea los resultados se notan en el desempeño 
escolar y en la vida posterior de sus hijos.
Este estudio dice que los padres no necesitan 
tener un doctorado para ayudar y guiar a sus 
hijos, sólo basta interés y un compromiso activo.

PISA quería saber si había o no diferencia en el 
desarrollo tanto intelectual como escolar de los 
estudiantes si los padres se involucraban o no.

El estudio arrojó datos bastante concluyentes.
Los niños cuyos padres les leían cuentos, 
cantaban canciones de cuna y a su vez estos 
padres eran buenos lectores y sus hijos los veían 
leyendo y disfrutando de la lectura, eran  alumnos 
que se destacaban en sus cursos y que además 
luego les iba bien en su desarrollo personal y 
académico.

Estos niños no tan sólo leían bien y comprendían 
lo que leían, sino que disfrutaban de la lectura y 
luego se transformaba en su hobbie.

Su desarrollo del vocabulario también era 
bastante más amplio que el de aquellos niños 
cuyos padres no se involucraban en su educación.

www.revistacarrusel.com/educacion                       
te recomienda:
La música y su importancia en el 
desarrollo infantil.

10 tendencias tecnológicas 
en la educación chilena.

El factor de los padres en educación, estudio de la OECD

Expertos en la materia enfatizan que los padres 
que se involucran ayudan a sus hijos a desarrollar 
el lenguaje receptivo, les enseñan destrezas 
como planificar, monitorear y estar atentos de 
su propio aprendizaje. En general los hijos de 
padres involucrados son niños más motivados 
por aprender y tienen una mejor actitud frente a 
los profesores y el colegio.

Ya se acerca el día del padre, ojalá muchos 
padres que creen que tiene poco tiempo para 
estar con sus hijos se animen a salir de paseo 
en familia para comentar después una buena 
película, una obra de arte o un concierto, con 
esto estarán cimentando las bases de una buena 
y sólida relación y además estarán contribuyendo 
a su desempeño escolar futuro.
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Por estas razones es necesario considerar 
algunas medidas básicas que narrare basada en 
mi experiencia clínica.

Si bien el quiebre es conyugal, este traerá 
consecuencias como posibles cambios de casa, 
de jardín infantil, y lo más importante ya no verá 
a ambos padres al despertar por las mañanas. 

Todo lo que ocurrirá implica crisis, el niño 
necesita que le expliquemos las cosas que van a 
ocurrir, su nueva rutina, horarios, etc. 

Debemos incluirlo y mostrarle lo importante que 
es él para ambos padres, disminuyéndose así 
sentimientos de confusión. 

Nunca optar por mentirle al niñ@, algunos 
padres creen que contándoles una historia falsa, 
los niños se quedaran tranquilos y así podrían 
protegerlos en una burbuja para no sufrir.  

Sin embargo, nuestro hijo incluso antes de 
acceder al lenguaje expresivo, ya entiende 
mucho más de lo que pensamos, por lo que esa 
burbuja puede no ser tal, creando en el niño la 
sensación de ser engañado y perdiendo confianza 
en sus padres, lo que fomenta sentimientos de 
vulnerabilidad. 

Se recomienda la creación de lo que llamo 
“círculo familiar”, cuando los padres ya 
tomaron la decisión previamente, deberán 
comunicarla de manera directa a su hijo o hijos. 
Es ideal sentarse alrededor de una mesa, hablar 
directamente y en palabras simples. 

Hay cosas que el niñ@ necesita saber, lo primero, 
sus padres ya no vivirán juntos, explicarle con 
quien va a vivir y que cosas van a cambiar, 
así como cuantas veces verá al padre que 
abandonara el hogar. 

También, contarle donde vivirá la pareja que 
abandona el hogar, ya que los niños suelen 
preocuparse del bienestar físico y psíquico del 
padre que se aleja.

La separación de los padres es un tema 
que cobra cada vez más relevancia en nuestra 
sociedad. Se puede constatar en la clínica que 
muchas de estas separaciones están ocurriendo 
al poco tiempo de matrimonio y cuando existen 
niños muy pequeños. Pero, nos detenemos a 
pensar ¿Cuáles serán las consecuencias para los 
mas pequeñitos de la casa?, veo habitualmente 
en la clínica con preescolares, que se resta mucha 
importancia cuando los niños son menores de 5 
años, tendiendo a pensar “son muy pequeños, 
no lo entenderán si le explico”,  “ Lo bueno es 
que mi hijo es muy pequeño así que no se dará 
cuenta”, “Pero si el papá estaba trabajando todo 
el día, así que seguirá pensando lo mismo”. 

Asimismo, existen otros casos en que los padres 
intentan incluir al niño. Una vez recibí un niño de 
dos años, estando en la sesión con sus padres, 
quienes conversaban conmigo, mientras el niño 
jugaba en el piso con los juguetes, los padres 
me dicen “venimos porque necesitamos 
que nos ayude a contarle a nuestro hijo 
que vamos a separarnos”, mientras el niño 
golpeaba los juguetes contra el suelo- los mire y 
les dije: “su hijo está aquí escuchando y aunque 
ustedes no se den cuenta, entiende lo que están 
hablando, incluso pueden ver como se agita 
mientras ustedes me hablan”. 

Lo que narro anteriormente grafica como los 
niños saben lo que ocurre a su alrededor desde 
muy pequeños. 

Cadena de aprendizaje

¿Cómo enfrentar el divorcio con
nuestros hijos? “Si existen cambios significativos en el 

niño, es necesario recurrir al psicólogo 
infantil, para que ese niño pueda luego 
de ese quiebre continuar su desarrollo 
psicológico sano”.
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Explicar las posibles causas de la decisión ya 
que la tendencia del niñ@ es inmediatamente 
a pensar que ellos hicieron algo mal y por su 
culpa los padres ya no estarán juntos. Asimismo 
a veces pueden verlo como un castigo por sus 
posibles conductas. Recuerdo un niño de 3 años 
que me explicaba la separación de sus padres, 
sintiendo culpa debido a que por no comerse 
toda la comida el padre se fue de la casa, los 
padres quedaron asombrados con tal revelación 
y comprendieron la importancia de explicar a su 
hijo lo que estaba ocurriendo. 

Si bien es importante que comprendan el 
divorcio, también el “círculo familiar”  debe 
servir para que el niño manifieste sus primeras 

reacciones emocionales, se deben permitir 
las expresiones de sentimientos, preguntarle 
¿Cómo te sientes? “si tienes ganas de gritar 
o llorar puedes hacerlo”. Asimismo, se necesita 
manifestar afecto hacia el menor, se le puede 
abrazar y acoger. 

Es fundamental que cualquier discusión entre 
padres ocurra por separado y sin la presencia de 
los hijos.

Carla Mladinic Pérez
Psicóloga Clínica infantil 
Especialista en Infancia temprana
Magister en Psicología Clínica 
Mail: carla.mladinic@gmail.com

“Si bien algunos padres experimentan 
reencuentros amorosos, es importante 
no confundir a los niños, ya que 
siempre existe en ellos la fantasía del 
reencuentro entre sus padres.”

libros.revistacarrusel.cl

Carrusel te invita a conocer su librería online, 
donde podrás encontrar todos los libros que 
siempre buscaste para ti y tu familia.

¡Nosotros te ayudamos!
Si la lectura te hace feliz
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Salud

son los niños con cardiopatías congénitas graves 
con compromiso hemodinámico. 

Los cuadros más severos requieren 
hospitalización ya sea en unidades básicas o 
críticas con necesidad de asistencia ventilatoria 
con hospitalizaciones más largas produciendo 
muchas veces el colapso de la red de atención 
pública y privada. 

¿Cuáles son los factores de riesgo que 
afectarían a dicha población? Teniendo en 
cuenta el smog que existe en Santiago?. 
•Ser menor de 6 meses
•Ser prematuro
•Tener displasia broncopulmonar
•Tener alguna cardiopatía congénita grave u otra 
patología crónica.

Los factores de riesgo de contagio:
•Asistir a sala cuna
•Tener hermanos, especialmente en edad pre y 

La doctora Alejandra Zamorano, Presidenta 
de la Sociedad Latinoamericana de 
Neumología Pediátrica (SOLANEP),  nos 
explica lo debes saber sobre este temido 
virus. Tomando las medidas preventivas 
adecuadas, tus pequeños estarán 
protegidos y sanos, por muy frío que llegue 
este invierno.

¿Qué es el Virus Respiratorio 
Sincicial (VRS)?. Es un virus que produce 
enfermedades respiratorias en pacientes de 
cualquier edad, con distintos grados de severidad.

¿En qué época se presenta?. En los meses 
fríos, comenzando habitualmente el brote en los 
meses de otoño, aumentando su frecuencia en 
los meses de invierno y a veces prolongándose 
su presencia hasta la primavera.

¿Cuál es la población de riesgo?. Mientras 
más pequeño es el niño mayor es el riesgo de 
presentar una enfermedad grave. En general, los 
menores de 2 años. En particular, los menores 
de 6 meses, los pacientes prematuros menores 
de 32-35 semanas de edad gestacional al 
nacer, especialmente los que desarrollaron una 
displasia broncopulmonar, en los cuales se suma 
a un aparato respiratorio que no alcanzó su 
completo desarrollo el hecho de que la madre 
no alcanza a transmitirle todos los anticuerpos 
esenciales para el desarrollo normal del sistema 
inmune del niño. Otro grupo particular de riesgo 

escolar.
•La presencia de humo de tabaco en el 
hogar u otros contaminantes, 
•Haber recibido menos de 6 meses de 
lactancia materna entre otros.
•Contaminación ambiental 
•Contaminación intradomiciliaria (estufa, 
malas condiciones de ventilación, la 
humedad, el aumento del frío y la poca 
ventilación)

Se sugiere mantener una ventana un poco 
abierta o abrirla cada 3 hrs para ventilar la casa y 
permitir que circule el aire.

¿Cuáles son sus síntomas?. La infección por 
VRS comienza como un resfrío, con un cuadro 
de coriza, fiebre no muy alta y algo de tos. A los 
pocos días esta tos puede aumentar apareciendo 
silbido o ruidos al pecho y algunos signos de 
dificultad respiratoria como respiración rápida, 
hundimiento entre las costillas, aleteo nasal. Los 
menores de dos meses pueden presentar apneas, 
es decir que dejan de respirar, sin tener los otros 
síntomas de gravedad.

¿Qué medidas inmediatas puedo tomar 
si veo estos síntomas en mi hijo?. Si el 
niño solo tiene, fiebre baja y un poco de tos, 
pero no tiene signos de 
dificultad respiratoria y se está 
alimentando bien, se puede 
manejar en la casa y consultar 
al médico en el consultorio o la 

8 preguntas claves sobre el VIRUS SINCICIAL
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Salud Salud

Sigue nuestros consejos en www.revistacarrusel.com/salud

consulta. No es conveniente acudir al servicio de 
urgencia en este caso ya que además de saturar 
el sistema asistencial, corremos el riesgo de que 
el niño allí se contagie con VRS u otro virus.
Si el niño está decaído, rechaza más de la mitad 
de la alimentación, tiene fiebre alta, es menor de 
2 meses o tiene signos de dificultad respiratoria, 
debo acudir a un centro asistencial en forma 
inmediata.

¿Cuál es el tratamiento para el virus 
sincicial?. 
•Buen aseo nasal con agua con sal, suero 
fisiológico o los preparados comerciales para 
mantener despejada la nariz del niño. Hay 

Dra. Alejandra Zamorano 
Sociedad Latinoamericana de 
Neumología Pediátrica (SOLANEP)
Sociedad Chilena de Neumología 
Pediátrica (SOCHINEP)

que recordar que los niños pequeños respiran 
principalmente por la nariz y si ésta está obstruida 
aumentamos aún más su dificultad para respirar.
•Líquidos abundantes, antitérmicos en caso de 
fiebre.
•Si hay signos de obstrucción bronquial 
probablemente su pediatra le indicará inhalador 
de salbutamol.
•Si la enfermedad es más grave y requiere 
hospitalización, requerirá oxígeno o incluso 
asistencia ventilatoria en unidades de críticos.

¿Existe vacuna contra el virus sincicial?
En la actualidad no existe vacuna contra el VRS. 
Existe una profilaxis con resultados positivos 

para la población de mayor riesgo. Palivizumab 
es un anticuerpo contra el VRS, aprobado por 
las autoridades de salud para la prevención 
de la enfermedad respiratoria causada por el 
virus. Desde el 2008, el gobierno desarrolla un 
programa para proteger al grupo más vulnerable, 
entregando gratis esta terapia a cerca de 200 
niños en todo el país.
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Asperger ya que estas personas tienen un aspecto 
normal, son inteligentes e incluso muestran 
habilidades especiales en áreas específicas, lo 
que generalmente provoca que los niños que lo 
padecen destaquen en alguna disciplina.

Algunas de las particularidades de los Asperger, 
y que los hacen diferentes, es que pueden tener 
conductas inadecuadas Ven el mundo de forma 
diferente, son mucho más lógicos de lo usual, 
más precisos y concretos. De cierto modo, les 
cuesta entender el mundo en el que vivimos.

Consejos para los papás
Comunicación: Debemos comprender que 
los niños con Asperger tendrán otro tipo de 
comunicación, por lo que no hay que dificultar 
aún más este proceso, les podría causar estrés. 

Comprensión de sus relaciones interpersonales: 
Es absolutamente normal que los niños con este 

¿Sabes qué es el Síndrome de Asperger? 
Niños y adultos afectados con síndrome de 
Asperger pertenecen a un grupo minoritario 
de personas que responden a un trastorno 
del desarrollo cerebral. Las personas que lo 
sufren, se caracterizan por tener dificultades 
en la comunicación y en la interacción social. 
No presentan un retraso en el desarrollo del 
lenguaje, sino dificultades para comunicarse.
 
Según la psicóloga María Isabel Mardones 
“Aproximadamente a los cuatro años de edad 
los niños entienden que las otras personas tienen 
pensamientos, conocimientos, creencias y deseos 
que influirán en su conducta. Las personas con 
síndrome de Asperger parecen tener dificultades 
para conceptualizar y apreciar los pensamientos 
y sentimientos de las otras personas”.
 
Este trastorno que hace su aparición en la 
infancia temprana, comienza a hacer notar sus 
efectos cuando se desarrollan las habilidades 
de contacto social. Sin embargo, no es fácil 
reconocer a una persona con síndrome de 

Consejos prácticos
Síndrome de Asperger

síndrome se relacionen mejor con adultos que 
con niños de su edad.

Como no saben tomar decisiones indicadas, hay 
que ayudarlos a considerar las alternativas de 
elección y sus posibles consecuencias.

Solucionar conflictos: Es positivo enseñarles técnicas 
para resolver problemas o conflictos, los que 
generalmente no saben cómo solucionar.

Todos estos puntos son relevantes a la hora de 
educar a un niño con síndrome de Asperger. 
Por tanto, comprender y estimular a los niños 
con este trastorno es una gran ayuda para que 
el niño pueda tener una mejor relación con su 
entorno y familia.

Vida inclusiva

A estos niños debemos hablarles claro y no 
con modismos. Los niños con este síndrome 
interpretan las palabras con su significado 
exacto, entienden de forma literal. Para más información, visítanos en: 

www.revistacarrusel.cl/vida-inclusiva



Vida inclusiva Publireportaje

Las bicicletas se están tomando la 
ciudad, y en esta oportunidad Viña Cousiño 
Macul, siguiendo esta tendencia, creó un Tour  
en conjunto con “La bicicleta verde” que busca 
fomentar el recorrido a zonas de interés tanto 
para los chilenos como extranjeros. 

En un recorrido único que escapa a las 
tradicionales rutas turísticas, el viajero tendrá 
la oportunidad de recorrer hermosos caminos 
donde conocerá el mundo del vino de una 
manera original y entretenida.

Este tour consta de un paseo por el campo en 
el que tendrán la posibilidad de conocer sus 
tradicionales predios de Macul y ver parras de 
más de 80 años.

Luego podrán deleitarse con visita guiada por el 
centenario edificio donde conocerán más de  155 
años de historia que tiene la Viña Cousiño Macul. 
En esta viña es donde se hacían los procesos de 
vinificación y las máquinas que se ocupaban a 
principios del siglo  XX.

Finalmente llegarán a la bodega edificada en 
1874 por arquitectos franceses que Don Luis 
Cousiño junto a Doña Isidora Goyenechea 
contrataron especialmente para esta histórica 
construcción. El paseo termina con una exclusiva 
cata de los mejores vinos de Cousiño Macul.

Turismo ecológico y saludable

Bicicleta verde es un innovador proyecto que 
ofrece una manera diferente de conocer la 
ciudad de Santiago y sus alrededores.

Se caracterizan por su servicio de  city tour en 
bicicleta en la ciudad de Santiago acompañados 
por guías bilingües. Los circuitos atraviesan la 
zona central de Chile, viñedos, montañas y el 
servicio ofrece además la posibilidad de arriendo 
de bicicletas dobles y el despacho de hoteles.

Esta iniciativa ecológica, dedicada a chilenos 
y extranjeros  recibió el   Premio anual a la 
Innovación Turística otorgado por SERNATUR el 
pasado 2010. 

Y porque Revista Carrusel quiere apoyar este 
interesante y atractivo proyecto formó una 
alianza con La Bicicleta Verde, donde a través de 
concursos que difundiremos en nuestra página 
web www.revistacarrusel.com y redes sociales 
sortearemos City Tours, paseos a Viña Causiño 
Macul, entre muchas otras sorpresas. 

Los invitamos a seguir La Bicicleta Verde a través 
de Revista Carrusel y apoyar así esta nueva 
sana, cultural y deportiva alianza. Pedaleando 
aprenderemos y disfrutaremos de las bondades 
de nuestra ciudad y del vino.

La Bicicleta Verde:     
Web:  www.labicicletaverde.com 
Facebook: biketourschile 
 Twitter: @bicicletaverde
Revista Carrusel: 
Web: www.revistacarrusel.com
Facebook: revistacarruselchile
Twitter: @revistacarrusel

Tour en bicicleta por 
Viña Cousiño Macul

Este novedoso tour incluye arriendo de 
bicicleta, casco, agua mineral, recorrido por 
la Viña Cousiño Macul y una degustación. 
Esta visita  tiene una duración de 2 horas y su 
costo será de $22.000. Para reservas se deben 
contactar al teléfono +56 2 570 9338.
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¿Que es un entorno educacional ? Además 
de todo lo que se nos viene a la cabeza, en la 
Educación tradicional, encontramos 4 grandes 
actores que participan en ella: alumnos, 
profesores, padres y comunidad educativa 
(directores, ministerio, etc.) 

Hace ya un tiempo este entorno incorporó un 
nuevo actor que es parte de todos los anteriores, 
el Ciudadano Digital, este ciudadano es 
aquel que a través de la tecnología y las 
comunicaciones es capaz de comprender otros  
aspectos en los que influye esta nueva era en el 
ser humano,  que hace uso de la interconectividad 
(Internet)  desarrollando de muy temprana edad 
un aprendizaje precoz y una propuesta, poco 
entendida por el sistema actual. Este es nuestro 
desafío. 

La “interacción is the name of the game”, a nivel 
educacional básico y medio, esta se centra en 
estándares “análogos, profesor, alumnos, padres 
e información en todas las direcciones, donde los 
alumnos son mayoritariamente receptores del 
proceso.

¿Qué pasaría si incluimos a todos en 
la interacción? como análisis primario,  los 
alumnos (nativos digitales) nos llevan una 
gran ventaja,  Aprendieron solos, intuitivos, 
arrogantes tecnológicos, las teclas son sus 
mejores amigas, actualizados, proponentes, 
pensantes y con actitud colérica por sobre los 

desafíos.  Por otra parte, los otros miembros 
de la ecuación, nosotros educadores y padres, 
estamos participando de este análisis tratando 
de entender y que nos enseñen a ser parte, los 
“nativos digitales” la llevan y con gran ventaja.

No los combatas, únete a ellos, este viejo dicho 
se da perfecto para este análisis. Los alumnos 
usan Facebook, su profesor usa twitter, el padre 
usa Linked In, y los amigos Youtube, da lo mismo, 
esto es interconectividad y estas son algunas de 
las redes sociales. 

Son muchas, y todas cumplen con la función 
básica que es la interconectividad. Te gustará una 
mas que otra, que si vas a publicar una foto del 
cumpleaños de tu polola vas a usar Facebook, lo 
mas seguro es que el padre para dar a conocer su 
experiencia no va a usar Facebook o si necesita 
un dato técnico usaraTwitter.

Tecnología

Esta realidad nos muestra que podemos usar 
múltiples medios para participar de esta etapa de 
desarrollo que se llama interconectividad.   Unos 
mejores que otros para cada caso pero todas se 
interconectan por lo que nos debe interesar es 
como confluimos en la participación donde la 
propuesta del contenido es lo que vale, la 
participación de los padres no solo en el proceso 
sino que también en el contenido.

Buscar aunar criterios, compartir valores y metas, 
objetivos individuales y comunitarios,  potenciar   
el crecimiento de los alumnos con el contexto de 
sus padres, profesores, colegio y la comunidad 
que nos rodea.  

Generar metas en común posibilita un ambiente 
de sinergia positiva, donde cada agente  se 
responsabiliza, internaliza y apropia del quehacer 
educativo. La familia, el colegio, los profesores, 

Twitter educación 
Una comunidad de aprendizaje 
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Tecnología Tecnología

Tips digitales
  Si observamos la educación tradicional. En 
una explicación breve  se basa en el traspaso 
de programas de educación probados y 
homologados para interactuar en una 
sociedad  y el enriquecimiento cultural de 
nuestra juventud.  La interactividad se da 
básicamente en la habilidad del educador  
que con el uso de técnicas pedagógicas 
obtiene un mejor o no tan relevante 
resultado.

En la era en que vivimos, nuestra juventud 
maneja una interactividad infinitamente 
superior a lo que recibe en su educación 
formal y con acceso ilimitado a la 
información.

Internet nos presenta una red de 
conectividad mundial donde participan 
todos los actores, y nos pone a disposición 
herramientas que son vitales para el uso 
educativo como son las bases de datos y 
sus respectivas herramientas multimedia, 
además,  las redes sociales donde nos 
congregan de acuerdo a nuestros gustos y 
necesidades.
Ingresa a www.revistacarrusel.com

los alumnos, la sociedad crece en forma armónica 
y participativa. 

El aporte transversal de cada uno de los actores 
educativos es prioritario,  la integración de cada 
actor a la plataforma digital, con el objeto de 
compartir el trabajo diario, las dificultades,  
metas,  conocimientos,  sueños, comprueba 
que  la “Comunidad Digital” en la educación es 
imperativa.

Si el uso de las redes y herramientas va a 
ser básica en la educación primaria, esta se 
incrementa considerablemente en la educación 
secundaria cumpliendo un rol participativo e 
integral pasando a convertirse en parte del 
sistema de investigación en la educación superior.

Es indispensable incorporar la red a los 
colegios, bases de datos, el uso de las redes  
sociales y principalmente que incorporemos 
esta era  al proceso educativo.  los educando 
ya lo tienen en mayor o menor grado. 

No tengamos miedo ni nos abandericemos 
en aplicaciones, todas son útiles, el incentivo 
a la participación educativa va a erradicar 
el miedo al uso negativo de la información 
que también esta en la red.  La educación 
sexual tardó décadas en ser incorporada al 
proceso educativo, que no nos pase lo mismo.  

Creo y estoy convencida pues lo aplico a 
diario, que las redes sociales y  el uso de la 
tecnología permite generar una “comunidad 
de aprendizaje”, que crece, se retroalimenta y 

genera nuevos contenidos, ya no basta con saber 
, ahora es necesario conocer como comunicarse 
en el mundo digital que llegó para quedarse!.
En pocos meses publicaré un libro que pretende ser 
un manual para que profesores, padres y alumnos 
utilicen Twitter como medio de comunicación 
y creación, fortaleciendo las habilidades y 
potencialidades individuales y grupales que poseen.

“Twitter para Niños”: Educando a los futuros 
líderes” http://marcelamomberg.com/ 
Aquí encontrarán el primer capítulo , objetivos y 
motivaciones.

Marcela Momberg Montenegro
(E- Integra )
Twitter: @marcelamomberg

1

2

3
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en todo. Fue una etapa muy linda, muy regaloneada, 
eso nos permitió tener una gran conexión entre los 
dos y con Matías.

Lo más  difícil ha sido el postparto de  Matías, 
la mamá tuvo complicaciones que me tuvieron 
nervioso por muchas horas. Cuando todo se 
solucionó, recién me acordé que tenía un 
hijo y  partí corriendo a buscarlo a la sala de 
maternidad, ahí estaba él rodeado de enfermeras 
que lo regaloneaban porque era el único recién 
nacido que no estaba con su mamá.

¿Qué tipo de papá crees que eres? 
“Cariñoso”. Quiero que  Matías y Maximiliano 
sepan que tienen un papá que los quiere, que 
está cerca y que está ahí para apoyarlos en todo 
lo que necesiten. 

Constantemente los estoy regaloneando,  
jugando, conversando,  mostrando interés por 
todo lo que hacen. Uno se va dando cuenta 
también que es importante poner límites, de 
lo contrario se transforman en unos pequeños 
tiranos que hacen lo que quieren con uno  
(jajaja).

En una entretenida sesión de fotos, 
nuestros inquietos y cariñosos papás nos 
comentaron de todo. A continuación un 
imperdible encuentro con nuestros papás 
Carrusel que nos relatan sus experiencias.

Especial, DÍA DEL PADRE

    Papá múltiple
Jorge Mena, papá de Matías (3 años) y 
Maximiliano (1 año 5 meses). KAM de Watt’s. 
Con Carelia llevan casi 10 años casados. Se 
enteró que iba a ser papá un día en que ella salió 
muy temprano en la mañana y al despertar no 
la vió, sospechando que pasaba algo raro. Ella 
no se aguantó y le dijo de inmediato que estaba 
embarazada. Ese mismo día se fueron a celebrar 
a Quintay la noticia que Matías llegaba a sus 
vidas. 

¿Qué es lo mejor de ser papá? El cariño y 
amor que ellos te dan, es indescriptible. Es un 
amor que te levanta cuando estás cansado de la 
pega y que te llena de energía. 

¿Cómo viviste el embarazo? Lo viví intensamente 
desde el primer  momento  participando activamente 

   Papá primerizo
Felipe Espinoza, papá de Magdalena (5 meses), 
geólogo. Se habían “puesto en campaña” hacía 
poco tiempo, cuando le llegó la noticia que sería 
papá de una pequeña niña. Con Carolina llevan 
2 años y medio casados y Magdalena vino a 
completar la familia y a ser la alegría de la casa.

¿Cómo te ha cambiado la vida después 
de ser papá? El cliché es cierto. Lo hemos 
pasado bien. Ella es super condescendiente con 
sus padres. La hemos disfrutado a concho y no 
hemos tenido ningún incidente de salud, a full 
tranquilos. El tema del sueño tampoco. Más que 
nada ha sido una nueva pieza en la familia. 

¿Cómo viviste el embarazo? ¿Lograste 
una conexión o eso fue más fuerte una vez 
que nació? Fue un periodo intenso, lleno de 
sorpresas, pero tranquilo, mi mujer tuvo un buen 
embarazo. Al final mucha ansiedad, ¡ya quería 
conocer a mi hija!. En esa etapa me conecté con 
ella, le ponía música, le contaba cosas, sabía que 
estaba tranquila y que me escuchaba, ella me 
estaba conociendo a través de los sonidos.

El desafío de ser padres
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El desafío de ser padres

¿Qué ha sido lo mas chistoso que te ha 
pasado como papá? ¿y cuál ha sido el 
momento más complicado? Mudándola, me 
adelanté a su intestino que no había terminado 
el proceso... jajaja. Lo más difícil fue su primer 
ataque de llanto, pero de los de verdad, no 
sabíamos que le pasaba, tenía cerca de un mes, 
al final se relajó con unas palmaditas y nuestras 
voces, la pusimos a dormir y despertó feliz.

¿A quién admiras como hombre y padre 
hoy? El referente de todo padre, su padre. 
Aunque ya no está junto a nosotros a mi padre 
lo admiro por su entereza y fuerza para ‘formar’ 
toda una familia. Me entregó sus valores, su 
apoyo, su amor, me dejó toda su experiencia 
como padre criándonos junto a mis hermanas.

¿Qué tipo de padre crees que eres? El 
mejor! Por ahora, del tipo que cree que la niña 
no tiene frío cuando yo no tengo, es decir, novato, 
con mucho que aprender. 

Soy besucón, me gusta tenerla en brazo, 
observarla y tomarle fotos, me gusta ser parte 
de su desarrollo, estimularla, mostrarle cosas 
nuevas. Cuando crezca creo que seré un poco 
aprensivo, jajaja.

Lo que no se vio...
Síguelo en nuestro canal 

YOUTUBE.COM/REVISTACARRUSEL

    Papá por elección 
Fernando Yáñez, papá de Sofía (1 año 11 meses), 
Cocinero. No siempre ser papá se da de la forma 
tradicional, también existen aquellos papás que 
toman el rol por amor y por elección. Cuando 
Fernando conoció a María de los Ángeles ella 
ya tenía a Sofía, una pequeña monita revoltosa 
(como ellos la llaman) y se enamoraron 
inmediatamente. Fueron varias las situaciones 
las que fueron ayudando a que la relación, que 
parecía imposible, se fuese dando, en especial el 
vínculo de amor y cariño que Sofía y Fernando 
crearon. Llevan casi 2 años juntos. 

¿En qué momento tomaste la decisión de 
ser padre? La tomé cuando vi que ella me veía 
como su papá. Ella era de esas bebés que no se 
daban con nadie y conmigo fue una conexión 
inmediata, el tiempo fue pasando y ella siguió 
confiando más en mi y haciéndome sentir como 
un hombre completo de tener una hermosa 
familia. Mi compromiso estuvo con ellas desde 
que nos conocimos y decidimos emprender esta 
relación. 

Lo más gracioso que me ha sucedido como papá 
es que ella me llama de “mi amor”, escucha a 
la mamá que me trata así y ella también quiso 

llamarme igual. También es muy celosa conmigo, 
sólo deja que María de los Ángeles me abrace 
y me de besos, al resto de mujeres les arruga la 
cara y se enoja. 

¿Qué tipo de papá crees que eres? Soy un 
papá aprensivo, pero creo en que para aprender 
deben saber equivocarse, de todas maneras 
cuando le pasa algo en su salud tengo miedo 
de que pueda ser algo grave o que yo no pueda 
socorrerla. 

¿Cómo te imaginas a Sofía cuando sea 
grande? Una pequeña cocinera, jajaja, me 
encanta cocinar con ella pero ser cocinero es un 
trabajo muy sacrificado y con lo loca que es puede 
ocurrírsele ser desde bailarina a astronauta. Me 
importa verla feliz, siempre la apoyaré en todo lo 
que ella necesite y haga.
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Para el “hombre de la casa”

A todos los padres les encanta la carne y esperan 
con ansias el fin de semana para poder preparar 
un delicioso asado o carne al horno como a ellos 
les gusta, pero ahora el “hombre de la casa” 
solo debe deleitarse con una receta que tú le 
prepararás en su día

• 2 kilos de asado de tira
• 2 cebollas pluma
• 1 taza de vino tinto
• 2 tazas de agua
• 2 dientes de ajo
• Sal y pimienta
• Vegetales salteados para acompañar

Ingredientes Preparación

• Cortar la cebolla a la pluma y dejar la 
mitad de en una budinera
• Dejar la carne sobre las cebollas, 
condimentar con sal y pimienta
• Incorporar el vino, el agua y los 
dientes de ajo picados
• Tapar la carne con el resto de cebolla
• Cubrir la budinera con papel aluminio 
y hornear por 1 hora a temperatura 
baja.

Asado de tira al horno

Carola Correa 
Chef Experta en Comida 
Saludable.
www.carolacorrea.cl 
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Mucho se habla acerca de la sexualidad 
infantil, un tema aparentemente en boga y 
sobre el cual todos tendríamos algo que decir. Sin 
embargo, son muchos los padres y madres que se 
sienten incómodos y carentes de respuestas ante 
preguntas de sus hijos relacionadas por ejemplo, 
con el nacimiento, diferencias anatómicas o 
alguna escena “sugerente” en la televisión, 
cambios en sus cuerpos, entre otras.

En primer lugar, es importante hacer una diferencia 
fundamental entre genitalidad y sexualidad. Sin 
duda el segundo concepto es mucho más amplio 
y va más allá de las diferencias entre hombres y 
mujeres y el encuentro sexual propiamente tal. 
Ante esta diferencia, aparece también un tercer 
concepto igualmente relevante; la afectividad. 

En este punto, el rol de los padres es fundamental, 
como es sabido, la principal manera que tienen 
los niños de aprender es a través de la imitación, 
y conductas de sus padres.
 
Un niñ@ que ve a su papá saludar de manera 
afectuosa a su mamá al llegar a casa, o a su 
mamá tratar con respeto, cuidado y amor el 
cuerpo sensible de un recién nacido o que recibe 
un abrazo cariñoso de su papá antes de entrar 
a la sala de clases, estará incorporando valiosa 
información respecto al cuidado del cuerpo, 
sexualidad y afectos. Por lo tanto, no es necesario 
esperar la pregunta concreta de un niño ante 
una escena de la televisión para comenzar a 

introducir estos temas, sino más bien preguntarnos 
constantemente qué ve nuestro hijo en casa, cómo le 
trasmitimos la importancia de cuidar su cuerpo, 
de respetar tanto a los adultos como a los niños,  qué 
tan consecuentes somos como padres y como pareja, 
cómo cuidamos los espacios de intimidad, o qué 
palabras usamos para referirnos a ellos.

Pero sin duda, hay situaciones que escapan al control 
de los padres y es probable que se sientan cada vez 
más inseguros respecto a amenazas del entorno. Casi 
a diario nos informamos de situaciones de abuso o 
malos tratos hacia niños y niñas, lo que  pone a los 
padres en alerta y los insegurisa respecto al entorno 
en que se desarrollan sus hijos. Si bien no es posible 
mantener a los niños en un ambiente en el que se 
manejen todo tipo de variables, sí es posible criar 

niños más seguros de sí mismos y capaces 
de reconocer situaciones que escapen de la 
normalidad. De esta manera, ayudamos a 
los niños a reconocer como incómodas o 
“anormales” situaciones habituales que 
son potenciales de peligro.

Lo que debes saber

Los niños y la “sexualidad”
mucho más que una palabra difícil de explicar

1) Abuso sexual infantil.
2) Mamá ¿Cómo se hacen los niños?
3) Educación sexual
Conoce detalles y consejos en: 
www.revistacarrusel.com

Tips online
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Es importante recordar las características 
de niños y niñas en edad pre-escolar. En 
esta edad, es muy común que los niños 
exploren activamente su entorno y también 
sus propios cuerpos, son muy curiosos y la 
vergüenza y el pudor aún no se instalan 
totalmente. Por lo que es común verlos 
entusiasmados por la anatomía de sus 
compañeros de jardín. También es común que 
aún tengan ciertas dificultades en diferenciar la 
realidad de la fantasía, por lo que muchas veces 
sus historias pueden teñirse de su imaginación.

Siempre favoreciendo y reforzando bastante 
la espontaneidad, podemos hablar con los 
niños acerca de sus cuerpos, escucharlos, sus 
dudas, preguntas y fantasías. Como acciones 
cotidianas, podemos favorecer por ejemplo 
espacios de intimidad al momento de cambiar de 
ropa o ir al baño y así transmitimos que ciertas 
cosas se hacen en espacios más íntimos, donde 
no es necesario que estén todos presentes. 

Podemos también identificar a un restringido 
número de personas que pueden hacerse cargo 
de ciertos cuidados, como espacios de baño y 
limpieza. Más concreto aún, podemos trasmitir 

lo importante que es cuidarnos por ejemplo del 
frío y de la lluvia; mostrándole que es algo que 
también hacen los adultos para evitar que el 
cuerpo se enferme.

Como adultos debemos enseñarles también a 
expresar sus afectos, que es posible hacerlo 
a través de un gesto tierno y cariñoso, como 
también a través de palabras. Sin duda, el mejor 
aprendizaje acerca de este punto será lo que ven 
a diario en sus casas y entorno más cercano.

Y para los adultos, recordar que el respeto por 
los niños, por su espacio y por su intimidad debe 
estar presente desde su nacimiento; lo que se 
manifiesta en respetar sus ritmos y sus ciclos, 
evitar ser intrusivos sin necesidad, permitir y 
favorecer espacios de intimidad y privacidad. 
Reconocer que su cuerpo es el mayor tesoro.

Lo principal entonces es tener niños y niñas 
informados, seguros de sí mismos y que 
confían totalmente en sus padres y cuidadores 
sustitutos, por ejemplo en la educadora de 
párvulos. 

Que sean capaces de hablar acerca de lo que 
les pasa, de hacer preguntas y que se sientan 
escuchados sin ser juzgados. Los padres tienen 
también el derecho y el deber de preguntar 
en los jardines infantiles cómo se aborda el 
tema de la sexualidad, en qué contextos se 
transmite y quién lo hace. 

Es fundamental confiar plenamente en quienes 
cuidan y educan a sus hijos mientras están en 
el jardín, por lo tanto informarse muy bien.

Informarse, preguntar y mantener una 
comunicación fluida tanto con sus hijos como 
con las educadoras, les permitirá a los padres 
estar tranquilos y confiados que sus hijos están 
en buenas manos.

La invitación es a perderle miedo a la palabra 
“sexualidad” y a atreverse a conversar, a poner 
palabras a las situaciones que pueden parecer 
difíciles y a recordar, que por muy pequeños 
que sean, niños y niñas ¡lo comprenden todo!

En conclusión...

Constanza Pérez Tiska
Psicóloga infanto juvenil 
Master en clínica infantil
Universidad de Barcelona
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EXCURSIONES

TEATRO

PASEOS DE MASCOTAS

PRACTICAR DEPORTE

TURISMO AVENTURA

CONCIERTOS

CABALGATAS

Se cumplen 26 años desde que la Cámara 
Chilena del Libro y la Municipalidad de 
Providencia inauguraran por primera vez 
la Feria Internacional del Libro Infantil y 
Juvenil. La programación cultural contempla 
más de 150 actividades. 
Fecha: desde 30 de mayo al 10 de junio 
Lugar: Anfiteatro del Parque Bustamante
Valor Entrada Adultos: $500 
Menores de 18 años: Entrada Liberada
Visita: www.camlibro.cl/infantil

Espacio para niños y adolescentes dentro 
del cual se desarrollan talleres que 
combinan dinámicas de juego y reflexión 
sobre artes escénicas (teatro y danza). 
Tiene un ciclo especial de programación 
para Educación Parvularia. 
Dónde: Museo GAM
 Av. Libertador Bernardo O’Higgins 227
                                Visita: www.gam.cl

Sala Didáctica 
Gam Scotiabank 

Feria Internacional 
del Libro Infantil

Cantando
Aprendo a Hablar

El exitoso grupo infantil se estará 
presentando todos los domingos a las 
12.00 hrs con dos entretenidas obras. 
Teatro Mori Parque Arauco  con la obra 
“Gira Mundial” 
Entrada General: $5.000 
Teatro Mpri Plaza Vespucio de La Florida 
con la obra “La celebración” 
Entrada General: $4.000 
Nuestro Facebook: “Revista Carrusel Chile” 
¡Participa por entradas!.
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ENCUENTRA Y COMPARTE

TUS PANORAMAS

EN 

www.revistacarrusel.cl/panoramas

Porque además de diversión tus hijos 
podrán aprender y explorar el mundo 
de los animales por ejemplo visitando el 
Aquarium, Herpetario, entre otros. Además 
puedes disfrutar de espectáculos como Buin 
Marino con animales marinos, entre otros.

Lugar:Panamericana Sur Km. 32. Buin
Horarios: martes a viernes de 9:00 a 17:30 
hrs. Sábados, domingos y festivos de 
10:00 a 19:00 hrs.
Precios: adultos: $4.000, niños (hasta 14 
años) y adultos mayores: $3.000. 
Más información en: www.buinzoo.cl 

Buín Zoo
en familia

Más información en:
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Recomendados

Fundación
Chilena de
la Adopción

www.fadop.cl

• Únete a trabajar con nosotros.
• Te invitamos a ser parte de esta hermosa labor de formar familias.
• Sé parte de esta hermosa cadena de amor.

familia guardadora?
¿Quieres ser una

Llámanos: 02 6652 21 39 o Cel: 8 502 23 37  Escríbenos: Info@fadop.cl
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Recomendados

Fundación
Chilena de
la Adopción

www.fadop.cl

• Únete a trabajar con nosotros.
• Te invitamos a ser parte de esta hermosa labor de formar familias.
• Sé parte de esta hermosa cadena de amor.

familia guardadora?
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¡Juégatela por tu papá!
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