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Espero poder confiártelo todo como aún 
no lo he podido hacer con nadie, y espero 
que seas para mí un gran apoyo”. Así 
comenzaba su diario Ana Frank, cuando 
acababa de cumplir 13 años.

Con esta idea realizamos, en conjunto Chile 
para Niños y el Plan Nacional de Fomento de la 
Lectura Lee Chile Lee, el taller “Mi primer diario 
de vida”, en la Biblioteca Nacional.

El propósito fue que niños y niñas encuadernaran 
su primer diario y conocieran la amplia gama de 
posibilidades que tiene escribir el propio relato 
de vida. Cuando los niños ejercitan la escritura 
diariamente están profundizando su relación con 
el lenguaje y potenciando la construcción de su 
realidad particular.

Con esta actividad impulsamos a que los 
niños:
• Conozcan el universo de la literatura por medio 
del género autobiográfico: memorias, diarios 
íntimos, testimonios, cartas, autobiografías, 
bitácoras de viaje.
• Se acerquen al libro como objeto, y así 
fomentamos sus hábitos lectores.
• Descubran las infinitas opciones que abre la 
narración como un ejercicio para entenderse y 
entender también lo que los rodea. 
• Valoren el patrimonio cultural, a través del 
respeto de la propia memoria y los recuerdos 
personales.
• Mejoren su capacidad de autoexpresión.

Un elemento fundamental para el desarrollo 
del taller fue contar con la participación de un 
adulto cercano a los niños para que trabajara con 
ellos y, a su vez, asumiera un rol comprometido 
de motivar la posterior escritura del diario ya 
en la casa, para fortalecer la continuidad de la 
práctica.

“He escrito en mi diario de modo imperturbable 
todas mis alegrías, mofas y llantos. Para mí 
este diario tiene valor, ya que a menudo se ha 
convertido en el libro de mis memorias”, escribió 
Ana Frank.
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María José Casanueva
Licenciada en Letras PUC
Chile para Niños 
www.chileparaninos.cl

MI PRIMER DIARIO DE VIDA
Por qué impulsar que los niños 

tengan un diario de vida...

Algunos diarios íntimos para descargar en 
Memoria Chilena:

•Diario de María Graham
http: / /www.memoriachi lena.c l / temas/
documento_detalle.asp?id=MC0000018
•Entre dos siglos, de Iris
http: / /www.memoriachi lena.c l / temas/
documento_detalle.asp?id=MC0010826
•Lo que no se ha dicho..., de 
Teresa Wilms Montt
http: / /www.memoriachi lena.c l / temas/
documento_detalle.asp?id=MC0011348


