
El Servicio Nacional 
del Adulto Mayor 
(SENAMA) invita 
a participar en el 

Concurso Literario 
Autobiográfico para 
Personas Mayores 

Confieso que
he vivido.

Envíe su relato autobiográfico al mail confieso@senama.cl o 
diríjase a las oficinas de SENAMA a lo largo de todo el país. 

Más información en www.senama.cl

Concurso Literario Autobiográfico para Personas Mayores

CONFIESO QUE HE VIVIDO



Podrán participar todas las personas mayores de 60 años.

Se requiere un relato autobiográfico en verso o prosa, de 	
un hecho o etapa significativa de sus vidas.

Los relatos deberán ser enviados a confieso@senama.cl 	
en archivo Word, en castellano u otra lengua de pueblos 
originarios del territorio nacional, con una extensión máxima 	
de 6 (seis) páginas. En caso de ser entregados en las oficinas 	
de SENAMA, deben estar impresos.

Al final del relato se debe señalar los siguientes antecedentes: 
nombre del autor o autora; edad; comuna de residencia y 
región; correo electrónico (si posee) y número telefónico 	
de contacto personal o de algún familiar, amigo o vecino.

Los relatos que resulten ganadores, serán publicados en 
la edición de la colección Concurso Literario Autobiográfico 
Confieso que he Vivido, cuyo lanzamiento se realizará en 
Santiago, en Octubre, mes de los Grandes.

El plazo de recepción de los trabajos es desde el 26 de 	
abril al 20 de julio de 2018.

BASES


